


Пояснительная записка 

к учебному плану 1 – 4 классов  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Гимназии № 13 Тракторозаводского района Волгограда» 

 

 Учебный план для 1-4 классов муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №13 Тракторозаводского района Волгограда» составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

1. Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

4. Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания № 1/22 от 18.03.2022 г.). 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286». 

6. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7. Письмом Министерства просвещения РФ от 15.02.2022г. № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций». 

8. Основной образовательной программой начального общего образования МОУ 

Гимназии №13. 

9. Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №13 

Тракторозаводского района Волгограда». 

 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №13 Тракторозаводского района 

Волгограда» (протокол № 1 от «31» августа 2022 г. и введен в действие приказом МОУ 

Гимназии №13 31.08.2022 № 61-од). 

Учебный план   согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях для учащихся 1 классов 

рассчитан на 33 учебных недели, для учащихся 2-4 классов – на 34 учебные недели и 

составлен для участников образовательного процесса с учетом режима работы 

общеобразовательного учреждения по пятидневной учебной неделе.  

Создаваемый с учетом особенностей учебных комплектов «Школа России» и 

«Перспектива» учебный план МОУ Гимназии № 13 реализует цели и задачи, 

определенные в комплектах и сформулированные в пояснительных записках основной 

программы школы, ориентируется на планируемые результаты. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

основной образовательной программы МОУ Гимназии № 13 и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Максимальный объем учебной нагрузки в 1 

классе составляет 693 часа, а во 2-4 классах – 782 учебных часа. 

Учебный план гимназии имеет двухкомпонентную структуру и включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана полностью реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство образовательного пространства РФ и гарантировать 

достижение учащимися начальной школы планируемых результатов, необходимых для 

продолжения образования.   

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы: английский/английский (2-4 классы). 

С целью формирования у младших школьников мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений в 4-м классе в рамках учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» по заявлениям родителей введен модуль 

«Основы светской этики».  

На основании проведенного мониторинга среди родителей (законных 

представителей) на изучение учебных предметов «Русский родной язык» и «Литературное 

чтение на русском родном языке» запроса не поступило.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся 1-3 классов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение учебного 

курса «Русский язык» с 1 по 4 классы – 5 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литературное чтение» изучается с 1 по 3 классы – 4 часа в неделю, в 4-х классах данный 

предмет изучается в количестве 3-х часов в неделю. Основные задачи реализации 

содержания предметной области: формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Иностранный 

язык» являются: формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

 Данная предметная область представлена учебным предметом «Иностранный 

язык» (английский). Изучение иностранного языка (английский) начинается со второго 

класса на углубленном уровне в объёме 3 часов в неделю: 2-3 классы - 2 часа из 

обязательной части учебного плана и 1 час -  из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 4 класс – 3 часа в неделю за счет перераспределения часов в 

обязательной части учебного плана (на основании Федерального закона от 29.12.2012г 



№273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ч.2 ст. 28, п.3, п.6) с сохранением максимально 

допустимой недельной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными 

правилами и нормами. При проведении уроков осуществляется деление классов на две 

группы, что позволяет создать эмоционально комфортную обстановку для изучения 

языка, способствует эффективной актуализации знаний, развитию речевых, 

коммуникативных навыков, создает условия для реализации индивидуального подхода с 

учётом познавательных возможностей учащихся. 

 Предметная область «Математика и информатика» заявлена учебным предметом 

«Математика». При получении начального общего образования изучение математики 

содействует формированию универсальных учебных действий, а также развитию 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Количество 

учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» с 1 по 4 классы – 4 часа в 

неделю. 

Основными задачами реализации содержания предметной области 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» являются: формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание ценности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем; формирование  модели  

безопасного поведения в условиях повседневной жизни в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; формирование психологической культуры и компетенций для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Данная предметная 

область включает учебный предмет «Окружающий мир», который изучается с 1 по 4 

классы 2 часа в неделю.     

Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Основными задачами реализации содержания 

предметной области «Искусство» являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально- ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.   Данные предметы изучаются в гимназии в 1 - 4 классах по 1 часу в 

неделю как самостоятельные дисциплины. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в 

неделю с 1 по 4 классы. Задачами реализации содержания предметной области 

«Технология» являются: формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности при выполнении учебно-познавательных и 

художественно-конструкторских задач, в том числе с использованием информационной 

среды.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура»: для увеличения двигательной активности учащихся в 1-х классах 

отводится 3 часа в неделю (2 часа из обязательной части учебного плана и 1 час - из части, 

формируемой участниками образовательных отношений); 2-4 классы по 2 часа в неделю, 

третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности.  

 

 



Учебный план (недельный) 1-4 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 13 Тракторозаводского района Волгограда» 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

        

Количество часов в неделю  

Всего 1  

классы 

2  

классы 

3  

классы 

4  

классы 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной 

язык 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Литературное 

чтение на русском 

родном языке 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 3/3 3/3 3/3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 10 

Итого: 21 23 23 23 100 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 100 

 

 



Учебный план (годовой) 1-4 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 13 Тракторозаводского района Волгограда»  

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

                              

 

Количество часов в год  

Всего 1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной язык - - - - - 

Литературное чтение на 

русском родном языке 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики  

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая аудиторная годовая 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 
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